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Echte Männer reden
–

Gesprächsangebote von Mann zu 
Mann
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Wie hoch ist der Anteil der männlichen Bevölkerung in 
Deutschland?
O 49,1% O 50%
O 52,7% O 54,2

Von welchen Themen sind Männer besonders stark 
betroffen?
O Obdachlosigkeit O Armut
O Arbeitslosigkeit

Circa wie viel Prozent der Väter nehmen Elternzeit?
O 15% O 35%
O 65% O 80%

Um wie viele Jahre ist die Lebenserwartung der Männer 
kürzer als die der Frauen?
O ca. 1 Jahr O ca. 3 Jahre
O ca. 5 Jahre O ca. 8 Jahre

Viele radikale Gruppen bestehen größtenteils aus 
Männern. Was ist eine Ursache hierfür?
O Angst O Einsamkeit
O Langeweile O Neugier

Wenn Männer emotional gefordert sind zeigen sie 
häufig welches Verhalten (obwohl sie was anderes 
fühlen)?
O Traurigkeit O Angst
O Freude O Wut

Wie viel Prozent aller Selbstmörder sind männlich?
O ca. 15% O ca. 50%
O ca. 65% O ca. 80%

Echte Männer _____________. ?reden
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Geschlecht als Dimension
Peer-Group

Rollenklischees

Stereotypen

Geschwister

Eltern

Vorbilder

Hormone

Genetik

Gefühle

Medien

Soziale Erwartungen

Vorurteile

Biologie

Normvorstellungen

Politik

Selbstwahrnehmung
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männertypische 
Gefühlsabwehr

Traurigkeit

Überforderung
Einsamkeit

Angst

Schwäche

Verzweiflung

Hilflosigkeit

Ohnmacht„Fremdzerstörerische“ 
Symptome 

„Selbstzerstörerische“ 
Symptome 
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Beratungsstrukturen für Jungen 
und Männer beim SKM 
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Beratung  

Was er 
(gerade) 
braucht

Was er 
(wirklich) 

will

Was er 
(lernen) 

muss

Empathie

Kongruenz

Akzeptanz

mit Haltung  
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Zugangswege der Männer 

Zugang

Hellfeld Graufeld Dunkelfeld
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Ziele von Männerberatung:
- Männerberatung als Beitrag zur Geschlechtergerechtigkeit
- Männer werden sensibilisiert, Hilfe in Anspruch zu nehmen
- Männerberatung ist Beziehungsarbeit
- Männer hinterfragen ihr Bild von Männlichkeit
- Männer finden einen Zugang zu ihren Gefühlen
- Männerberatung ist die Solidarisierung zum Mann und die 

Entsolidarisierung von seinem schädigenden Verhalten
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Echte Männer reden. 

Einladung zum Gespräch
Rückfragen und Diskussion


