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Echte Manner reden

Gesprachsangebote von Mann zu
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Wie hoch ist der Anteil der mannlichen Bevdlkerung in Viele radikale Gruppen bestehen groRtenteils aus N7
Deutschland? Mannern. Was ist eine Ursache hierfir?
-0 49,1% (0) 50% (0) Angst - 0 Einsamkeit
(0) 52,7% 0] 54,2 (0) Langeweile (0) Neugier
Von welchen Themen sind Manner besonders stark Wenn Manner emotional gefordert sind zeigen sie
betroffen? haufig welches Verhalten (obwohl sie was anderes
—0 Obdachlosigkeit (o) Armut fahlen)?
(0] Arbeitslosigkeit (0] Traurigkeit (0] Angst
(0] Freude - 0 Wut
Circa wie viel Prozent der Vater nehmen Elternzeit?
(0] 15% -0 35% Wie viel Prozent aller Selbstmorder sind mannlich?
(0) 65% 0] 80% 0] ca. 15% (o) ca. 50%
- 0 ca. 65% o) ca. 80%
Um wie viele Jahre ist die Lebenserwartung der Manner i/'t%/él/l
kiurzer als die der Frauen? Echte Manner ?
(0] ca. 1Jahr (o) ca. 3 Jahre
-0 ca. 5 Jahre 0] ca. 8 Jahre
___ 7| ECHTE
~—~\ MANNER
S \\ REDEN.
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Geschlecht als Dimension

Stereotypen

FEEEEIE Selbstwahrnehmung S
i Soziale Erwartungen
Geschwister Gefiihle Vorbilder
Medien ' Biologie
Eltern Rollenklischees
Politik
Vorurteile Hormone

Normvorstellungen
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Bundesverbande.V.

Angst
Hilflosigkeit

Verzweiflung

Ohnmacht

mannertypische
Gefuhlsabwehr

Schwache

Uberforderung
Einsamkeit

Traurigkeit
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Beratungsstrukturen flr Jungen
und Manner beim SKM
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Beratung mit Haltung

Was er

e  aspom:_|
qernde lernen | Kongruenz |
(gerade) (lernen)
braucht muss 7] ECHTE
rry \\ MANNER

will
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Zugangswege der Manner

Zugang

Hellfeld Graufeld ® Dunkelfeld
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Ziele von Mannerberatung:

Mannerberatung als Beitrag zur Geschlechtergerechtigkeit
Manner werden sensibilisiert, Hilfe in Anspruch zu nehmen
Mannerberatung ist Beziehungsarbeit

Manner hinterfragen ihr Bild von Mannlichkeit

Manner finden einen Zugang zu ihren Gefuhlen
Mannerberatung ist die Solidarisierung zum Mann und die
Entsolidarisierung von seinem schadigenden Verhalten
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ECHTE MANNER REDEN.

Gesprachsangebote von Mann zu Mann — auch in Krisenzeiten!

Die Corona-Krise ist fir uns alle eine Belastung. Das &ffentliche Leben ist in groRen Teilen zum Erliegen gekommen. Gerade deshalb bieten unsere Mannerberatung
jetzt Gesprache und Unters Wir sind weiterhin telefo und nach Abs r
Beratungsstellen fur weitere Informationen.

Wir beraten Jungen und Manner, die sich ich in einer K efinden. Dies kann
Gewalterfahrungen oder Krisen im Bereich iehung, Trennung, Arbeit oder Vate
verstehen und ihr Verhalten zu verandern.

Klicken Sie auf Ihre Region, um einen Berater vor Ort zu finden. Zur alphabetischen Ubersicht aller Berater gelangen Sie

Osnabriick

Ibbenbtren

Herford
Minster

Warendorf
Bocholt

Oelde

Herten Hamm

) Dortmund
Krefeld .

Dusseldorf

Rheydt

Kéln

Siegburg

Emmendingen
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Echte Manner reden.

Einladung zum Gesprach
Ruckfragen und Diskussion
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