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Hintergrund

42 schottische Fußballvereine beteiligen sich
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Hunt et al., Lancet 2014, 383(9924):1211-1221

FFIT- Steckbrief
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FFIT…

− ist ein Gesundheitsförderungs-Programm mit den Zielen 
Gewichtsabnahme und Fitnesssteigerung, das sich an stark 
übergewichtige Fans im mittleren Lebensalter wendet,

− wird direkt in Vereinen der 1. und 2. Bundesliga durch 
qualifizierte Mitarbeiter*innen der Vereine selbst 
durchgeführt,

− umfasst 12 wöchentliche Einheiten à 90 Minuten,

− wird als reiner Männerkurs durchgeführt.
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Männer im Vergleich zu Frauen

● nehmen seltener Vorsorgeuntersuchungen wahr

● nehmen seltener an Präventionsmaßnahmen teil 

● schätzen häufiger ihr Gewicht als „normal“ ein 

Zielgruppe

Männer

35 – 65 Jahre alt

BMI ≥28 

Bauchumfang > 100 cm

Umsetzung in der Bundesliga
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https://www.fussballfansimtraining.de/
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Teilnehmer FFIT 

Mittelwert Range

Alter 49 Jahre 35 – 65

Gewicht 113 kg 79 – 185

BMI 35 kg/m² 28 – 52

Bauchumfang 119 cm 100 – 164

Blutdruck 152/95 mmHg

Körperfettanteil 34 %

Muskelanteil 30 %

N=825
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Evaluation
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477 Männer in der 
Interventionsgruppe

934 Anmeldungen zu FFIT- Kursen zwischen Dezember 2016 und Juli 2018

84 Männer in der 
Wartegruppe

Ausgeschlossen (n=373)
• 23 aufgrund der 

Einschlusskriterien
• 125 lehnten die Teilnahme ab
• 225 nahmen an FFIT Kursen 

nach Juli 2018 teil

91 Männer vor dem Ende des 
Kurses ausgestiegen

386 vollständige 
Datensätze nach dem Kurs

78 vollständige Datensätze 
nach der zweiten Messung

477 ausgewertet nach 
multipler Imputation

84 ausgewertet nach 
multipler Imputation

6 Männer ohne zweite Messung

561 FFIT-Teilnehmer 
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Objektive Messungen



15.07.2020

11



15.07.2020

12



15.07.2020

13

Subjektive Angaben
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Langfristige Ergebnisse
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Langfristige Effekte (n=324)

Ausblick
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Neue Sportarten?

Erfolgreiche Beispiele

● Eishockey Fans in Training in Kanada

● Rugby Fans in Training in 
Neuseeland und Australien

Handball Bundesliga

● Ø 4.867 Zuschauer in den Hallen pro Spiel

● Ausnahmevereine wie THW Kiel und 
Rhein-Neckar Löwen
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Fitnesssteigerung?

● Kardiorespiratorische Fitness wurde bei 
FFIT noch nicht getestet

● Einfache Durchführung: UKK Walking Test

● Zwei Kilometer Walking auf Zeit plus 
Messung der Herzfrequenz

● Im Vereinsstadium leicht durchführbar

● Erfolgserlebnis auch für Teilnehmer, die 
weniger Gewicht verloren haben
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Diabetesprävention?

Epidemiologie

● 7-8 Prozent aller Deutschen sind betroffen

● Zusätzlich Dunkelziffer von ca. 2 Prozent

● Weitere 21 Prozent mit Prä-Diabetes

● Übergewicht und Adipositas sind stärkste Risikofaktoren

● Risikofaktor für eine Vielzahl an Krebserkrankungen (Leber, Pankreas,…)

● Risikofaktor für Herzkreislauf-Erkrankungen

Studie

● Erhebung des HbA1C-Wertes zur Feststellung des Blutzuckerspiegels
(Prä – Post – Follow-up)


